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ÉÊ Ê*ß/-&ë#-eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-/º¥#<-<ëÊ Ê

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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ÉÊ Ê,-0ë-μ ¥-9ß-;Ồ -0ß-,-8èÊ
+è-8$-0+ë-)Ü$-73Ý,-{:-ýë-:<Ê
7&#-+$-7¸¥#-+$-7iè$-+$-(:-/-,Ê

  
Ê

0Ü-#$-*ß/-ý7Ü-w-/-l,-eè+-ýÊ Ê
+è-8Ü-0 ¥̧,-,-D#-·â-Yë,-ý-/º¥#<Ê Ê
+è-,Ü -{-&è,-f-$,-7+7-/9-7b²9Ê Ê
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释迦牟尼佛修法仪轨

拿摩古汝夏迦牟纳耶！
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ÉÊ Ê5è<-+$-Ê U-̈:ß<-+#-,Ü-#<è9-bÜ-0+ë#-7l-/<Ê Ê7'Ü#-Dè,-0#ë,-ýë- ¥́,-,<-9/-·â-03é<Ê Ê+0Ü#<-ý-7+Ü-:-#$-#Ü-<è0<-7'ß#-ýÊ Ê

e$-&±/-<è0<-+ý7-+è-,Ü -0(0-/5#-8Ü,Ê Ê5è<-#<ß$<-ý-/5Ü,- ¥̧Ê

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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/+#-%#-F0<- Ǜ-Yë,-ý-02±$<-ý-0è+-ý-*ß/-ý7Ü-+/$-ýë-Bè<-<ß-l,-ý7Ü-F:-7eë9- ¥̧ -e-/-,ÜÊ 7+Ü-P-YèÊ <$<-{<-&ë<-+$-2ì#<-<ë#<-þ/<-<è0<-+$-Ê
2+-0è+-/5Ü-/Vë0-ý-Wë,- ¥̧-/)$-YèÊ

随念我等无比本师释尊之修法，首先念诵皈依偈，之后发菩提心，修四无量心。

又云：“身体宛若纯金色，世间怙主极庄严，何者之心专注此，菩萨彼者即入定。”
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ÉÊ Êþ/<-<è0<-,ÜÊ <$<-{<-&ë <-+$-2ì#<- Ǜ-0&ë#-F0<-:Ê Êe$-&±/-/9-¸¥-/ +#-,Ü-þ/<-<ß-0&ÜÊ Ê

ẁ  f ⺞ᖃ ᧚㔉 ⺞ই ᣹ 
䈨֋↓⌅䍔൓йᇍሺ

ᕪ⿻ ᐤᶌ 䗮ቬ ࣐㣿 ф 
ӾӺⴤ㠣㨙ᨀ≨Ⲹ׍

/+#-#Ü<-�Ü,-<ë#<-/bÜ<-ý7Ü-/<ë+-,0<- Ǜ<Ê Ê7ië-:-.,-dÜ9-<$<-{<-7iá/-ý9-;ë# Ê

䗮㔉 ⍕ᡰ ণ䍍 ㍒ই ਹ 
ᡁԕᡰᯭ؞ㅹ䈨䍴㋞

ঃ᣹ █ф ẁ⭼ ㄩᐤ ؞ 
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⎵ᜩ ⍭ᖃ ቬᖃ ᡾↚ ᖃ㓭 ח㖾 ᐤ᣹ ޵ᐤ 㓐 ᶠ 
!"#$%&'贪嗔() *+      （重复三遍）
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皈依发心
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ÉÊ Ê&ë<-*0<-%+-[$-:-9$-/5Ü,-0-iá/-ý7Ü-+ë,-8Ü+-:-l,-ý7Ü-$$-,<Ê

意念诸法现而无自性之义中念诵：

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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>¡ï þè-0è+-Yë$-ý-(Ü+-+$-Dè,-7e³$-#Ü Ê[$-/-7##-0è+-6ß$-7'ß#-�ç-07Ü-2±:Ê Ê

䱯 ᶠ㖾 ьᐤ ቬᖃ ѩ⛟ ਹ 
ᰐ⭏オᙗԕ৺㕈䎧ᙗ 

೺⬖ ా㖾 ᶮቡ ѵ㖾 ׳ 

ᱮ⧠н⚝ৼ䘀ᒫॆ⴨

9$-0 ¥̧, ,0- "9-0&ë+-�Ü,-{-02ì7Ü-+/ß<Ê Ê9Ü,-&è,-<è$-hÜ-ý+-(Ü-w-/7Ü-Yè$-Ê ÊYë,-ý-02±$<-0è+-;Ồ -<è$-#è-,ÜÊ Ê

 ӱ䫖 ἞ᖫ 䍍ቬ 䗮↚ ⲫ 
㿲ᜣᇍ⤞ᓗ㧢ᰕᴸк
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*+,空如海供云中
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观修
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eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
S
ha

ky
am

un
i 

Sa
dh

an
a 

S
im
pl

if
ie

d 
  

1
0#<è9-bÜ-9Ü-P9-#6Ü-/BÜ+-+ý:-7/9-/Ê Ê8è-;è<-7ë+-6è9-l-/<-0"7-+eÜ$<-a/Ê Ê

色给 惹达 色即 坝巴 瓦    耶喜 欧色 扎威 卡应 恰

宛如金山威严极耀眼  智慧光芒遍布虚空界 

(è-/7Ü-r<-/{+-#,<-/D,-/%°-lá#-<ë#<Ê Ê7.#<-2ì#<-{-02ì7Ü-7"ë9-bÜ<-8ë$<-/Uë9-5Ü$-Ê Ê

涅外 色给 内登 久竹 所     

八大菩萨十六罗汉等 

帕卓 嘉措 阔杰 永固 兴  

如海圣众眷属皆围绕

   
  

!" "#$%&'()'*+,#'-.'*/.'+0'+1%'2+'3." "4,$'#,$'#$5*'#$,6'7,'8%9)':)6';<0'=>?#$" "

      *+ ,- #( ./ 0 

123456789

@#'#A$'$'#.,.'@#'B'6%#$'=C0$'D)0'" "@#'#A,.'*E*'=F#'=G?+'H)9)'IJ0'=K%+'=L*$" "

    

!"   #$   %&   '(   ) 

身为金色具足相随好

          
!" #$ %& '( ) 
左手等印持执甘露钵

恰耶  萨弄  恰加  类将  兴

右手压地手印妙舒展
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ÉÊ Êl,-ý-10-bÜ<-rÜ+-5Ü7Ü-0*7-#(Ü<-:<Ê ÊF0-ië:-/+è-/-0&ë#-#Ü-+ý:-_ë:-/Ê Êþ/<-´¥,-7¸¥<-ý7Ü-/+#-(Ü+-&è,-ýë9-#<:Ê Ê
珍巴 赞吉 色悉 塔尼 类  南卓 得瓦 确给 巴作 瓦  

仅念解脱有寂之二边 赐予殊胜吉祥之大乐 

嘉衮 多柏 达尼 千波 萨 

皈依处之总集大主尊

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
S
ha

ky
am

un
i 

Sa
dh

an
a 

S
im
pl

if
ie

d 
  

1
25è<-+è-P9-<$<-{<- Ǜ-U-̈:-+0Ü#<-)è-+è-,-+$ë<-<ß-/º¥#<-8ë+-X0-ý7Ü -<è0<-/þè+-0-*#-·âÊ <$<-{<-F0<- Ǜ-8è-;è<- Ǜ-U-̈:-dë#<-+$- ¥̧<-#$-¸¥-8$-(è-9Ü$-0Ü -0$7-/7Ü-dÜ9Ê 

#$- ¥̧-+0Ü#<-ý-+è -(Ü+- ¥̧-$è<-ý9-/º¥#<-ý9-7b²9-)èÊ

如是观想佛陀身，结果马上想到佛真正安住在自前虚空中，因诸佛之智慧身何时何地都无有远近故。

0+ë-:<Ê #$-5Ü#-<$<-{<-8Ü+-eè+-ýÊ Ê+è-8Ü-0 ¥̧,-,-+è-/º¥#<-)èÊ ÊD#-ý9-eÜ,-bÜ<-xë/-eè+-%Ü$Ê Ê(è<-ý- ¥́,-:<-F0-ý9-ië:Ê Ê5è<-#<ß$<-;Ü$-Ê

观想佛于何处佛必定安住于彼处。经中云：“何者作意佛，佛安住彼前，恒时赐加持，解脱一切罪。”
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ÉÊ Ê{:-/-+è-(Ü+-:-+0Ü#<-,<-2ì#<-/<#<-ý-8$-0Ü-6+-ý7Ü-+#è-I-&±+-0Ü-6-/-8Ü,-)èÊ .:-ýë -&è-:<Ê {:-/-+è -+#-*ë<-0*ë$-0&ë+-ý-e<-ý<-`$Ê Ê 
2+-0è+-ý-8Ü-/<ë+-,0<-.ß$-ýë-7.è:-/9-7b²9Ê Ê(ë,-0ë$<-7"ë9-/7Ü-Z̈#-/W:-*0<-%+-\$-7b²9- ¥̧Ê Ê7 ¥̧<-e<-7+Ü7$-/9-0-+ë-9ß-6+-0Ü-7b²9Ê Ê

观想佛陀，所积之资粮不会耗尽，善根不会虚耗。

《华严经》中云：“闻见供养彼等佛，无量福德将增上，断诸烦恼轮回苦，此善中间不穷尽。”于佛前如何发愿也会如是实现。

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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5è<-+$-Ê +è7Ü-0 ¥̧,- ¥̧- ë̂,-:0-'Ü-P9-/)/-ý-8$-+è-/5Ü,- ¥̧-7iá/-YèÊ 7'0-+ý:-5Ü$-#Ü-8ë,-),-/Y,-ý-:<Ê &ë<-F0<-*0<-%+-zè,-/5Ü,-)èÊ Ê
7 ¥̧,-ý7Ü-Iè-:-9/-·â-#,<Ê Ê#$-#Ü<- ë̂,-:0-%Ü-/)/-ýÊ Ê+è-7l7Ü-7o<-/ß-*ë/-ý9-7b²9Ê Ê5è<-#<ß$<-ý7Ü-2 ±:-F0<-:-$è<-ý-/D,-ýë-/þè+-+èÊ

ǉᇓ䈤᮷↺ࡩ൏࣏ᗧ㓿ǊѝӁ˖Ā䈨⌅׍㕈⭏ˈտҾ᜿Ҁкˈօ㘵ਁօᝯˈሶ㧧ྲᱟ᷌Ǆā 
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 ÉÊ ÊXÜ$-Bè-&è,-ýë<-Ië+-Q,-XÜ#<-07Ü-5Ü$-Ê Ê/6ß$-,<-̂ ë,-:0-&è,-ýë-M-/{-/)/Ê Ê

宁杰 千波 卓丹 涅美 兴    

 [顶礼]  大悲摄受具诤浊世刹

 松内 门兰 千波 阿嘉 达

尔后发下五百广大愿

ý+-+!9-P9-/W#<-02,-*ë<-dÜ9-0Ü-Që# ÊYë,-ý-*ß#<-Bè-%,-:-d#-72:-:ëÊ Ê

贝嘎 达阿 嗔多 彻弥 多    

赞如白莲闻名不退转 

  敦巴 图杰 间拉 恰擦 洛

恭敬顶礼本师大悲尊
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/+#-#5,-Vë-#<ß0-+#è-2ì#<-:ë$<-!ë+-/%<Ê Ê ¥́,-/6$-0&ë+-ý7Ü-�Ü,-̧ ¥-+0Ü#<-,<-7/ß:Ê Ê

䗮␡ ᷌ᶮ 㔉᧚ 䲶⺞ ࠷
[供养]               㠚Ԇй䰘ழṩ৺ਇ⭘

㺞ẁ ত䍍 ⧽ᶌ ૚޵ ᐳ 

㿲 ѪᲞ䍔׋Ӂ㘼ཹ⥞

ᆱߣ ޵ᐤ ḕᐳ ᡰ㍒ ༿ 

ᗿ࡛࠶ԕ⥋⛸ᛄᗳ ࡉ

*ë#-0è+-,<-/<#<-ZÜ#-P©$-0-:ß<-ýÊ ÊXÜ$-,<-7bë+-ý-l#-ýë<-<ë-<ë9-/;#<Ê Ê

 [忏悔] 

ᤃ㖾޵㩘䘚ḻ⧋ᖻᐤ 

ᰐ࿻ԕᶕᡰ〟а࠷㖚
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ÉÊ Ê7.#<-+$-<ë-<ë7Ü-þè-/ë7Ü-+#è-/-,ÜÊ Ê¸¥<-#<ß0-/<#<-:-Bè<-<ß-8Ü-9$-$ë-Ê Ê

ᑅᖃ ᡰ㍒ ᶠগ 㔉⬖ ቬ
[随喜]             Ҿ䈨൓㘵ԕ৺ࠑཛՇ

     ᶌᶮ 㩘᣹ ᶠ㣿 Ժ䇙 ⊳ 

й ᰦᡰ〟ழṩ֌䲿ௌ

6/-%Ü$-{-&è-&ë<- Ǜ-7"ë9-:ë7Ü-2±:Ê Êdë#<-/%°9-{æ,-0Ü-7&+-ý9-/Uë9- ¥̧-#<ë:Ê Ê

 㩘⍕ ࣐࠷ ⺞ਹ 䱄⍋ ׳
[请转法轮]           ⽸䈧ॱᯩа࠷֋㨙㩘

⺞ѵ ߋᕕ ࠷ᐤ ᷌ᶌ ᡰ 

ᚂ䖜 ⭊␡ᒯབྷѻ⌅䖞

aè+-,Ü-,0-0"7-P-/ß7Ü-8è-;è<-UÊ̈ Ê ¥̧<-#<ß0-7.ë-7b²9-0è+-ý9-/º¥#<-0ë+- ǛÊ Ê

㛟ቬ ই঑ 䗮Პ 㙦ௌ പ 

[请佛住世]           汝如虚空般之智慧身

ᶌᶮ 亷㓐 㖾ᐤ ؞᪙ ণ 

㲭տ йцᰐᴹ䗱ਈѝ

#¸¥:-e7Ü-[$-$ë9-þè-7'Ü#-2±:-Yë,-`$Ê Ê�å:-ý7Ü-#6ß#<-/C,-D#-·â-[$-/9-03ì+Ê Ê

ᶌᶠ ೺״ ᶠਹ ׳ᮖ 䱽 

❦Ҿᡰॆࡽ⽪⭏⚝⴨

ㄩ䍍 㣿ᒤ 䗮ᶌ ೺⬖ ֌ 
ᚂᰦᱮ⧠ᒫॆѻ㢢䓛
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eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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ÉÊ Ê/+#-#Ü<-¸¥<-#<ß0-/<#<-ý7Ü-+#è-2ì#<-`Ü<Ê Ê0"7-a/-7ië-/-́ ¥,-:-.,-y+-¸¥Ê Ê

䗮㔉 ᶌᶮ 㩘䍍 㔉᧚ 㔉
[回向]            ᡁԕйцᡰ〟ѻழṩ

঑ᚠ ঃ⬖ 㺞᣹ █ं ᶌ  

ᝯ࡙䙽ᐳ㲊オ⭼ᴹᛵ

&ë<- Ǜ-{:-ýë-D#-·â-0(è<-eè+-%Ü$Ê Ê&ë<-Bè-{:-/7Ü-#ë-7.$-*ë/-ý9-;ë# Ê

    ⺞ਹ హ⌒ 䗮ᶌ ⎵ᶠ Ӻ 

Ԕ䟺ሺᛘᚂᰦ⭏⅒ௌ

⺞ᶠ ࣐ေ ᷌ᯱ ᤃᐤ ؞ 

㧧ᗇ⌅⦻ྲᶕѻ᷌ս

/+#-%#-XÜ#<-07Ü-7ië-/-0#ë,-0è+-F0<Ê Ê*ß#<-Bè<-T#-ý9-/6ß$-/7Ü-/!7-lÜ,-:<Ê Ê

䗮࣐ ⎵㖾 ঃ⬖ 㺞㖾 ই
[祈请]           ᰐᴹᙉѫᡁㅹ⍺ц Շ

മᶠ ᣹ᐤ ᶮཆ ాⵏ ㊫ 

㫉ԕᛢᗳᩴਇ ѻᚙᗧ

㹼ᖃ ᶌ䘚 ӱ䫖 ইᶮ ⭼

йᇍ⴨࠷ᰦа↔ࡩ↔

೺⬖ ᶠ⎵ ਟ㔉 ఄ㊫ ቬ

5Ü$-

 

+$-¸¥<-

 

7+Ü9-9Ü

 

,-&è,-F

 

0-#<ß

 

0

 

-bÜÊ Ê[

 

$-/-'Ü-X

 

è+-aè+-`

 

Ü-nÜ,-:

 

<-(Ü+

 

Ê Ê

൷ᱟ֋䱰ᛘѻһъҏ
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eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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%è<-8Ü+-&è<- Ǜ-++-ý-l#-ýë<-Yë,-ý-+$ë<-<ß-/º¥#<-8ë+-X0-ý7Ü-U¨-:-Iè-#%Ü#-·â-+0Ü#<-)èÊ

以猛烈虔诚的信心观想释尊真正身相，一缘专注其身而尽力念诵：

ÉÊ Ê+è-dÜ9-þ/<-0&ë#-02±$<-0è+-#%Ü#-ýß-9ßÊ Ê8Ü+-&è<-++-ý<-XÜ$-,<-#<ë:-7+è/<-,Ê Ê

ᗧф హত Ӿ㖾 ଢᐳ ྲ
᭵Ҿᰐㅹୟа㜌׍ᙉ

ѹ࠷ ᗇ䍍 ᆱ޵ ᡰᗇ 㓣 

㲄䈊ؑԠ䈊ᗳ㘼⽸⾧

Wë,-bÜ-+0-/%7-&è,-ýë-0-/Xè:-/9Ê Êe$-&±/-/9-¸¥-*ß#<-Bè<-Bè<-73Ý,-03ì+Ê Ê

    ⎵ᶠ ѩహ ॳ⌒ ⧋⎵ ᐤ 
㧛ᘈ᱄ᰕᡰਁབྷ䃃ᝯ

㪻⿻ ᐤᶌ മᶠ ࠷⧽ ֌ 

ѳ㠣㨙ᨀࡽԕབྷᛢᩴ

持诵佛号
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ÉÊ Êv-0-Yë,-ý-/%ë0-Q,-7+<-+è-/5Ü,-#;è#<-ý-+i-/%ë0-ý-8$-+#-ý9-Jë#<-ý7Ü-<$<-{<-+ý:-{:-/-;Ồ -*ß/-ý-:-
d#-72:-:ëÊ Ê0&ë+-+ëÊ Êþ/<-<ß-0&Ü7ëÊ Ê

喇嘛 敦巴 炯丹 迪 得辛 谢巴 扎炯 巴 样 达巴 作贝 桑杰 巴 加瓦 夏加 涂巴 拉 恰擦洛 

确多 加苏 切沃

顶礼、供养、皈依本师、出有坏、如来、应供、真实圆满正等觉释迦牟尼佛 

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
S
ha

ky
am
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2
45è<-

持陀罗尼咒

%Ü-7iá/-+$-Ê

*ß#<-{æ+-/Ü:-/7Ü-2±:- ¥̧-;è9-dÜ,-8Ü-#è-¶â$-$ß -:<-#<ß$<-ý7Ü-#6ß$<-,ÜÊ

以恳切祈请之方式尽力持诵《小般若经》中所说的陀罗尼咒：

)W-*¡Ê >ù-0ß-,è-0ß-,è-0-¼Ô-0ß-,-8è-—¢-¼ÔÊ

达雅塔   嗡 牟尼 牟尼 玛哈 牟纳 耶 梭哈
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eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
S
ha

ky
am

un
i 

Sa
dh

an
a 

S
im
pl

if
ie

d 
  

2
6Yë,-ý7Ü-U¨-:<-8è-;è<-`Ü-7ë+-6è9-[-2ì#<-ý7Ü-[$-/-&è,-ýë<-/+#-+$-<è0<-%,-*0<-%+-`Ü-…Ü/-ý-*0<-%+-/<:-5Ü$-Ê
*è#-ý-&è,-ýë7Ü-:0-bÜ-8ë,-),-2±:-/5Ü,-̧ ¥-þè<-)è-dÜ9-0Ü-Që#-ý7Ü-<-,ë,-ý9-/<0-:-+è-P9-%Ü-¹¥<-<ß-/Ië,-ý9-e7ëÊ Ê

敦贝 固类 耶喜 给 欧色 纳 措贝 囊瓦 千波 达当 森间 汤界 给 则巴 汤界 萨 兴 特巴 千波 兰给 

允登 促 辛杜 给得 彻弥 多贝 萨 纽巴 久

从本师之身中，放射种种智慧大光芒，遣除我与一切众生之所有罪障，并如理生起大乘道功德，

而后获得不退转果位。    （平时尽力精进念诵）

ÉÊ  Ê5è<-%Ü-9Ü#<-+$-Ê >ù-0,-&+-%Ü-7iá/-·â-/w7ëÊ Ê

ቭ࣋ᘥ䈥˖ ఑ ⢏ቬ ⢏ቬ ⧋૸ ⢏㓣 㙦 ờ૸޽

7+Ü-+#-#Ü-U/<-<ß -Yë,-ý7 Ü-8ë,-) ,-Bè <-<ß- l,-)èÊ ++-ý7Ü- <è 0<-`Ü<-Iè-#%Ü#-·â-U¨-8Ü-#<:-[$-:-+0Ü#<-,<Ê 02,-/Bë +-ý-+$-Ê #6ß $<-/w<-ý7Ü- zè,-bÜ<Ê
↔ᰦ䲿ᘥ䟺ሺⲴ࣏ᗧˈԕؑᗳа㕈у⌘ަ᰾ᱮ䓛⴨㘼䈥а䙽ˈ㿲ᜣ׍䶐ᤱ䈥਽ਧǃᘥ䈥䱰㖇ቬૂѻ㕈˖
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 &ë#-
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ÉÊ Ê*ß,-020<-F0<-<ß-0¼:-<ë#<-0&ë+-ý-+$-Ê *ß/-/Yë+- Ǜ-9Ü#<-+$-Ê XÜ$-Bè -ý+-+!9Ê {-&è9-9ë:-ýÊ þè<-9/<-[-2ì#<Ê
      

+è-/5Ü,-#;è#<-

ý7Ü-02,-/{-I-/{+-ý-<ë#<-0+ë-#$-7+ë+-'Ü-P9-¹¥<-ý9-/t# +#è-/7Ü-I-/-F0<-v-0è+-e$-&±/-·â-/Wë-/-+$- ë̂,-:0-bÜ<-{<-#+/-ý9-e7ëÊ Ê

座间时根据情况供曼荼罗，诵各种释尊赞，阅《大悲白莲经》、《广大游舞经》、各种《释尊传》、《如来一百零八种名号》等，

尽力随意读诵经典，一切善根以回向无上菩提及发愿印持。

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
S
ha

ky
am

un
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2
8功德回向
/Wë-/-,ÜÊ /+è-#;è#<-r<-/%<- ¥́,-bÜ-*ß#<-/þè

得些 色切 衮吉 突界 当 

Ê

一切如来与佛子 

则巴 莫兰 肯则 努贝 促

+-

  

+$-Ê Ê03+-ý-^ë,-:0-0aè,-/Iè-¹¥<-ý7Ü-2±:Ê  

最胜菩提诸行愿v-0è+-8è-;è<-€ç-7ná:-'Ü-7l-/Ê Ê+è-7l-"ë-,9-7ië- ¥́,-7b²9-/9-;ë# Ê

拉美 耶喜 久楚 吉扎 瓦 
   

 

无上智慧所开显 

得乍 阔那 卓衮 纠瓦 修 
愿诸智行悉同彼 



*ß/- 
  

  
 /%ëÍMÍ 

  
  

 &ë#-
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ÉÊ Ê+#è-/-7+Ü-8Ü<-f³9- ¥̧-/+# ÊJë#<-ý7Ü-<$<-{<-7iá/-b²9-,<Ê Ê

给瓦 迪伊 纽杜 达     

愿我藉由此善根 

  卓贝 桑杰 竹久 涅

速疾成就如来已 

7ië-/-#%Ü#-`$-0-:ß<-ýÊ Ê+è-8Ü-<-:-7#ë+-ý9-;ë# Ê

卓瓦 即样 玛律 巴      

一切有情尽无余 

得依 萨拉 果巴 修  

悉皆安置彼果位 

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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3
0Yë,-ý-7'Ü#-Dè,-"0<-<ß-eë,-ý-+$-Ê Ê/Y,-ý-(Ü-7ë+-/5Ü,-̧ ¥-#<:-/-+$-Ê Ê

栋巴 吉丹 康苏 炯巴 当      

持明上师普现此世间 

    

/Y,-73Ý,-.ß-¹¥-/5Ü,-¸¥-0*ß,-ý-8Ü<Ê Ê/Y,-ý-8ß,-9Ü$-#,<-ý7Ü-/g-;Ü<-;ë# Ê

丹增 普奴 辛杜 屯巴 依     

愿持法者融谐如手足 

   丹巴 涅沃 辛杜 萨瓦 当

至上法教如阳光普照 

丹巴 允应 内贝 扎西 修

祈愿善法恒久永住世 
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 /%°Ílá#Í 
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ÉÊ Êe$-&±/-<è0<-0&ë#-9Ü,-ýë-&èÊ Ê0-þè<-ý-F0<-þè-b²9-%Ü# Ê

强秋 森秋 仁波切    玛杰 巴南 杰纠 吉 

菩提心妙宝  未生者当生 

þè<-ý-(0<-ý9-0è+-ý-8$-Ê Ê#ë$-,<-#ë$- ¥̧-7.è:-/9-;ë# Ê

杰巴 酿巴 美巴 样      

已生勿退失 

贡涅 贡杜 培瓦 修  

展转益增长 

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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3
2<è0<-%,-*0<-%+-/+è-+$-Q,-b²9-%Ü# Ê$,-7ië-*0<-%+-D#-·â-Yë$<-ý9-;ë# Ê

森间 汤界 得当 丹久 吉     

愿众生得乐 

   年卓 汤界 达杜 东巴 修

诸恶趣永尽
e$-&±/-<è0<-+ý7-#$-+#-<9-/º¥#<-ýÊ Ê+è-+#-́ ¥,-bÜ-^ë,-:0-7iá/-ý9-;ë# Ê

强秋 森巴 冈达 萨修 巴    

愿登地菩萨 

得达 衮杰 门朗 竹巴 修  

彼愿皆成就 



*ß/- 
  

  
 /%°Í/

¥̧,Í 
  
  

 &ë#-
3
3

ÉÊ Ê/<ë+-,0<-7+Ü-8Ü<-*0<-%+-#6Ü#<-ý-(Ü+Ê Ê*ë/-,<-(è<-ý7Ü-+i-F0<-.0-e<-,<Ê Ê

索南 迪依 汤切 息巴 涅     

此福已得一切智 

拓内 涅贝 扎南 潘界 内 

摧伏一切过患敌 
þè-@-,-7&Ü7Ü-G-x/<-7há#<-ý-8ÜÊ ÊrÜ+-ý7Ü-02ì-:<-7ië-/-…ë:-/9-;ë# Ê

杰嘎 纳且 巴拉 竹巴 耶     

生老病死犹波涛 

悉贝 措类 卓瓦 卓瓦 修  

愿度有海诸有情 

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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3
4

 Ü9-7ië-7&#-(:-7 ¥̧#-#Ü-U/<- ¥́,-·â -Yë,-ý-(Ü+-0-/Bè+-ý9-l,-ý-+$-Ê 

02,-0ë-8$-Yë,-ý-+$ë<-<ß-/º¥#<-ý7Ü -Ü-8Ü-7ë+- Ǜ<-dë#<-*0<-%+-(Ü,-0ë -;Ü,-·â-$<-ý7Ü- ¥̧<-P-/ß9-[$-/7Ü-7 ¥̧ -;è<- Ǜ-$$- ¥̧-#(Ü+-:ë#-ý9-eÊ

总之，行住坐卧一切时分都应当忆念本师，夜间也观想释尊之真实身体发光照耀诸方如同极为晴朗之白昼时一般，于此境界中入眠。 



*ß/- 
  
  

 /%ëÍ/{+Í 
  
  

 &ë#-
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ÉÊ Ê¸¥<-{æ,- ¥̧-Yë,-ý-(Ü+- Ǜ<-Wë,-'Ü-P9-*ß#<-/þè+-ý7Ü-2±:-:<-/I0-YèÊ

¥̧<-#<ß0-bÜ-<$<-{<-+$-e$-&±/-<è0<-+ý7-&è,-ýë-F0<- Ǜ-F0-ý9-*9-ý-:-Bè<-<ß-#5ë:-/7Ü-e$-&±/- Ǜ-<è0<-9Ü,-ýë-&è7Ü-+0-/%7-Të+-ý-0è+-ý7Ü -$$-,<-e$-&±/-<è0<-+ý7Ü -

ë+-ý-Ü-+$-Ê
     
a+-ý9-5Ü-T#-#Ü-F:-7eë9-:-%Ü-¹¥<-<ß -/Ië,-ý<-+:-7eë9-*ë/-ý-+ë,-Q,- ¥̧-7b²9-)èÊ

平时也随念释尊昔日如何发心的情形，勤随三世诸佛大菩萨事迹，坚持珍宝菩提心之誓愿而行持菩萨行，

尤其尽力勤修止观瑜伽，如此将使所获得的暇满人身有意义。

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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un
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3
6/+#-%#-#Ü-Yë,-ý-7+Ü-(Ü+- Ǜ-02,-*ë<-ý-10-5Ü#-#Ü<-9Ü0-bÜ<-e$-&±/-&è,-ýë7Ü-:0-:<-dÜ9-0Ü-Që#-ý9-7b²9-ý-0+ë-¸¥-0-,<-#<ß$<-:Ê

       
#ë$- ¥̧ -/Y,-ý7Ü-#6ß$<-7+Ü-:<-

<$<-{<-*0<-%+-7e³$-5Ü$-Ê #6ß$<-7+Ü-Cè+-ý7Ü-0*ß<-»Ó`7Ü-{:-ýë-(Ü+-<$<-{<-;Ü$-Ê ,-9<-#6Ü#<-e$-&±/-<è0<-+ý7Ü-ë+-ý-0&ë#-·â-b²9-ý-+$-Ê

经中说仅以听闻我等本师之名号也逐渐于大菩提道中不退转。《小般若经》中说：“诸佛皆从此陀罗尼咒中生，

释迦牟尼佛亦依此陀罗尼咒之威力而成佛，观世音依此现前菩萨胜果，仅仅听闻此陀罗尼咒也将无勤获得广大福德并清净一切业障。   

若修密咒，则无有魔障而成就。”
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ÉÊ Ê#6ß$<-7+Ü-*ë<-ý-10-bÜ<-/<ë+-,0<-{-&è,-ýë-2é#<-0è+-ý9-7*ë/-%Ü$-:<- Ǜ-…Ü/-ý-*0<-%+-e$-/-+$-Ê W#<-/…å/-ý-,-/#è#<-0-0&Ü<-ý9-iá/-ý9-7b²9-9ë-5è<-

;è<-9/- Ǜ-.-9ë:-·â -dÜ,-ý-8Ü-#è-¶â$-$ß-5è<-ý-+è-(Ü+-:<-#<ß$<-;Ü$-Ê /!7-#5,-:<-`$-#6ß$<-7+Ü-:,-#%Ü#-/w<-ý<-/U:-ý-eè-/-n#-/{+-hÜ7Ü-/9- ¥̧-e<-ý7Ü-ZÜ#-ý-

*0<-%+-e$-/9-7b²9-/-<ë#<-.,-8ë,-2+-0è+-ý-+$-Q,-5Ü$-Ê +è-/5Ü,-#;è#<-ý-»Ó̀ -*ß/-ý7Ü-XÜ$-ýë-+0-ý-(Ü+- ¥̧-#<ß$<-<ëÊ Ê

其余经典中也说念诵一遍此陀罗尼咒可清净俱胝八万劫中所造的一切罪业等具无量功德利益，此乃释迦如来之殊胜心咒。

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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ky
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3
85è<-ý-7+Ü-,Ü-/y/-#<ß0-,ë9-/ß7Ü-03ì+-0$7-+/ë,->ë-{,-/Y,-73Ý,-,ë9-/ß -,<-/g-;Ü<-ý7Ü-T-J<-+$-/%<-)è-,,-),- ¥̧ -/U¨:-/-8Ü+-:-7'#<-ý7Ü-Yè$- ¥̧-(è-&9-8$-+/ë,-9Ü,-ýë-&è -(Ü+-,<-

‡å:-ý7Ü-U¨-7'Ü#<-0è+-ýf-/+è-& è,-:-ˆ,-)èÊ 9Ü,-&è,-+$-ýë-<ë#<-/g-;Ü<-ý7Ü-T-B<- Ǜ-þè<-+$-/%<-f³9- ¥̧-iá/-ý9-bÜ<-5è<-+0-ý-6ß$-#Ü-/!<-/Ü:-/-:-/Dè,-,<Ê Yë,-ý-0&ë#-:-

0Ü-dè+-ý7Ü-++-ý-*ë/-%Ü$-Ê
     

¥̧<-0*9-&ë<-‰-/7Ü-0Ü$-10-73Ý,-ý-»Ó̀ 7Ü-Bè<-7'ß#-0Ü -.0-7'0-+e$<-{-02ì<Ê
    
J-{:-Eë-Bè-7.,-d³#-#Ü-9Ü-5ë:-.ß,-2ì#<-,ë9-/ß7Ü-uÜ$- ¥̧Ê ¥́,-Q,-

N#<-eÜ-#<9-2é<-&ë-7ná:-&è,-ýë7Ü-89-2é<-/{+-:-iá/-ý9-/bÜ<-ý-7+Ü<-`$-/Y,-7ië-:-.,-ý-H+- ¥̧ -e³$-/-{æ,-0Ü-&+-ý9-eè+-ý-+$-Ê 2±:-7+Ü-0*ë$-*ë<-l,-9è#-#Ü-7ië-/-F0<- Ǜ -{æ+-

:-Yë,-ý-*ß/-ý7Ü-+/$-ýë7Ü -eÜ,-x/<-02±$<-ý-0è+-ý-0$ë,- ¥̧ -7'ß#-ý9-b²9-%Ü#Ê ÊÊ
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 乌金・ ・ ・丹增 诺布供养吉祥哈达恳切劝请，我也铭记于心。最近文仁波切又委托晋美贝玛・ ・
ÉÊ

   
Ê 

此修法仪轨是具三学宝藏之文

德钦活佛，其以纯金、吉祥哈达等供品请求速疾完成此修法仪轨。应此二位大德劝请，于殊胜本师有不退信心、浊世名相说法者、释迦
世尊之弟子麦彭·蒋扬·嘉措，铁鼠年神变月初八于石渠多吉攀修神山附近圆满宝珠寺院造毕。愿依此不断弘法利生，令见、闻、念、
触此仪轨之一切众生相续中真正获得本师佛之无量加持。

 ——《释迦牟尼佛修法仪轨》由麦彭仁波切所作

eÜ,-x/<-#)è9-03ì+-
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“对佛身、语、意的象征表达崇敬，将积累大量功德。所以，请不要跨过和坐在法本上。”
—— 秋吉尼玛仁波切 
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